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O CBCS apdia a construcao sustentavel como meio de prover um ambiente construido seguro, saudavel e confortavel enquanto

simultaneamente limita o impacto sobre os recursos naturais.

O CBCS utilizara sua posicao como lideranca reconhecida para desenvolver e disseminar informacao técnica, normas, programas

educacionais e pesquisa sobre aspectos de importancia social para promover a sustentabilidade.

Adicionalmente, o CBCS:

> Integraré principios de construgéo sustentavel, praticas efetivas e conceitos emergentes em todas as suas diretrizes, manuais,
referéncias técnicas e outras publicacoes;

> Participara ativamente de grupos reconhecidos internacionalmente no tema construcao sustentavel;

> Promoverd e proverd capacitacao e transferéncia de conhecimento em construcao sustentavel a seus membros e & sociedade,
transversalmente nos comités tematicos e coordenadas por Comité Coordenador.

O CBCS — CONSELHO BRASILEIRO DE CONSTRUQZ\O SUSTENTAVEL, criado em agosto de 2007 como OSCIP, por profissionais,
pesquisadores e empresarios do setor, promove o conceito da sustentabilidade da construcao entre os atores da cadeia produtiva
no pais. Estd vinculado as principais organizacoes internacionais que tratam do tema. Sua acdo se concentra em criar e disseminar
conhecimentos e boas préaticas, mobilizando a cadeia produtiva para essa transicao.
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POSICIONAMENTO SOBRE TETOS FRIOS

Consideracoes sobre o tema

A radiacao solar tem papel importante na elevacao da temperatura de casas e
edificios. Em uma casa térrea, a maior parte da carga térmica vem do telhado)'.

A literatura®? mostra que o uso de materiais “frios”, capazes de refletir parte signifi-
cativa da radiacao incidente em telhados, fachadas e pavimentos em climas quentes,
é uma alternativa para melhorar o conforto térmico nas edificacées e diminuir o
consumo de energia para condicionamento de ambientes. Adota-lo em escala urbana,
pode minimizar a ilha de calor das cidades, aumentando o conforto no ambiente
externo” e reduzindo conjuntamente a demanda de energia para condicionamento
térmico. O uso de vegetacao em telhados, fachadas e ruas, pelo efeito de sombre-
amento e evapotranspiracao® tem o mesmo potencial de reduzir a carga térmica
dos edificios e as ilhas de calor, além de reter a agua de chuva, colaborando para
a reducao de enchentes, e para aumentar a biodiversidade. Outros produtos como
telhas metalicas ndo pintadas (aluminio ou galvanizadas) apresentam boa reflec-
tancia. Peliculas com barreiras de radiacao colocadas sob telhados convencionais,
bem como isolantes térmicos e dispositivos de sombreamento, também reduzem
0 ganho térmico dos edificios, embora nao tragam beneficios urbanos.

Como o olho humano enxerga uma pequena faixa do espectro da radiacao, é pos-
sivel alterar significativamente a refletancia sem modificar a cor, alterando apenas a
capacidade de refletir radiacao na faixa infravermelho. Estas tecnologias, disponiveis
comercialmente, inclusive no Brasil, tornaram possivel a fabricacao de materiais
“frios” em cores médias que refletem radiacao na faixa do infravermelho”23>7.

Assim, é possivel garantir ganhos de conforto térmico e reducao do consumo de
energia sem a necessidade de utilizar cor branca ou clara, inclusive através de uso
de arborizacao urbana e cobertura verde. Além de desnecessaria, a especificacao
de qualquer cor ignora necessidades estéticas, culturais e de funcionalidade, po-
dendo descaracterizar conjuntos histéricos. A utilizacao da cor branca ou clara de
forma generalizada pode trazer problemas funcionais para 0 ambiente construido,
pois a excessiva reflexao de luz pode causar ofuscamento e desconforto visual para
ocupantes de edificios vizinhos® 1°.
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O principal problema desses materiais € a sua durabilidade. A exposicao do ma-
terial, particularmente em superficies quase horizontais, provoca degradacao do
desempenho, tanto pela deposicao de sujeira quanto pela colonizacao superficial
por micro-organismos''?. A velocidade de degradacao varia significativamente
de acordo com as propriedades da pelicula e do material de substrato'. Tintas
convencionais empregadas em telhados perderdao rapidamente suas capacidades
reflexivas quando expostas ao clima brasileiro, posto que o fazem em curto espaco
de tempo em fachadas''®. Neste processo, 0s biocidas necessarios a formulacao
da tinta sao lixiviados pela chuva®®. A reposicao frequente aumenta os impactos
ambientais, reduzindo os beneficios. Por esta razao organismos certificadores como
“Cool Roof Council” norte-americano somente certifica produtos cujo desempe-
nho tenha sido avaliado por trés anos de envelhecimento natural, em condicdes
climaticas da regiao de interesse. Solucdes com durabilidade provada em outros
climas nao necessariamente apresentarao durabilidade adequada no Brasil, pois o
clima é o principal fator na colonizacao por fungos e outros microrganismos com
pigmentos escuros'. No pais nao dispomos de referenciais similares.

Além disso, telhados apenas se mantém reflexivos se periodicamente submetidos a
limpeza com agua e escovacao. Para isto, é necessario garantir acesso facil e sequro
aos telhados, além de pontos de abastecimento de agua, bem como solu¢des de
baixo consumo de agua. Diferentemente de outros paises, no Brasil a quase to-
talidade dos telhados ¢é inclinada, com risco de escorregamento, e nao dispoe de
acesso adequado. A maioria das telhas, como de ceramica e fibrocimento, podem
quebrar sob 0 peso de uma pessoa caminhado, exigindo estruturas adicionais para
0 caminhamento seguro no telhado. Esses aspectos tornam operacoes de limpeza e
manutencao mais dificeis e arriscadas, reduzindo assim a efetividade da solucao. Em
situacOes onde 0 acesso e a limpeza do teto sao dificeis, o emprego de isolamento
térmico e barreira de radiacao, ou até mesmo a adocao de solucao como ventilacao
natural ou mecanica, sombreamento por vegetacao ou dispositivos fisicos, podem
ser as mais adequadas.

Finalmente, o tema ainda é objeto de muitas pesquisas, inclusive sobre a metodo-
logia de avaliacao de desempenho do material®’.

Conclusao

Recomendamos que o uso de toda e qualquer solucao que possa reduzir a carga
térmica e combater as ilhas de calor — telhados frios, tetos verdes e isolamento térmico
de telhado, arborizacao urbana, pavimentos frios, etc. - seja promovido no mercado
brasileiro por seus reais beneficios. Simultaneamente, é necessaria a realizacao de
pesquisas sistematicas, inclusive sobre a durabilidade nos diferentes climas. Estes
estudos devem ser capazes de gerar normalizacao técnica que proteja a sociedade
com solucdes adequadas, seja pelo desempenho inicial, pela durabilidade, pela
reducao do impacto ambiental durante o seu ciclo de vida, entre outros aspectos.

No atual estagio do conhecimento, e considerando a experiéncia internacional e
brasileira, o CBCS recomenda que antes de qualquer politica publica que vise tornar
obrigatoria ,tanto para edificios novos como existentes, seja feita uma analise das
alternativas técnicas disponiveis para telhados que possam reduzir os efeitos de ilhas
de calor. Solucdes precipitadas podem causar prejuizos ambientais e econdmicos
para a cidade e sua populacao.

Por outro lado, politicas publicas visando a promocao da arborizacao urbana podem
trazer enormes beneficios no curto e longo prazo.




